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»استريليزاسيون و نگهداري آندوسكوپ ها ، راهنماي شستشو ، ضدعفوني«   

 

به گونه اي كه ، آندوسكوپي قابل انعطاف به عنوان يك روش طبي شايع مورد استفاده قرار گرفته است 1960از سال  :مقدمه

 پزشكان از آندسكوپ براي. تشخيصي و درماني بسيار با ارزشي به شمار مي روند آندوسكوپ ها ابزار در پزشكي مدرنامروزه 

 تشخيص و درمان اختلالات متعددي استفاده مي كنند با اين همه گزارش هايي از انتقال عفونت و بروز بيماري در مواردي كه از

اگر چه اين عفونت ها به ظاهر شايع نمي باشند اما واقعيت اين است . است آندوسكوپ هاي آلوده استفاده شده است منتشرگرديده

كه شيوع واقعي آنها شناخته شده نمي باشد و نظارتي برعفونت هاي مرتبط با آندوسكوپي وجود ندارداما زماني كه اين عفونت ها 

جاد مي نمايند،اطمينان پزشكان و بيماران نيز به اين بروز نمايند و به ويژه اگر شيوع يابند علاوه بر مخاطراتي كه براي بيماران اي

                                                                                                   .فرآيند تشخيصي درماني مهم كاهش خواهد يافت

عفونت هاي با : عفونت هاي با منشاء داخلي دوم:اول.عفونت هاي مرتبط با آندوسكوپي را مي توان به دو گروه عمده تقسيم نمود

و به طور معمول از انتقال باكتري ها از عفونت هاي با منشاء داخلي ناشي از فلور ميكروبي بدن خود بيمار مي باشند.منشاء خارجي

وي كه طي فرآيند غشاء مخاطي به محل هاي استريل ايجاد مي شوند مانندكلانژيت ناشي از دستكاري انسداد دستگاه صفرا

         آندوسكوپي به خصوص در مواردي كه از تكنيك متسع سازي استفاده مي شود،عامل عفونت از بدن فرد وارد جريان خون 

    عفونت هاي با منشاء خارجي ناشي از آلودگي ميكروبي وسايل آندوسكوپي مي باشد و منجر به انتقال عفونت به بيمار .مي شود

 ور كلي در اغلب موارد آلودگي آندوسكوپ ها ناشي از نقص و اشكال در روندپاكسازي و فرآيند ضدعفوني مي باشدو به ط مي گردد

 شستشو ، ضدعفوني، هايي را براي دستورالعمل متعددي در سراسر دنياعلمي موسسات و دپارتمان هاي  از اينرو سازمان ها،

متاسفانه تاكنون راهنماي جامعي در اين خصوص  تدوين نموده اند در ايران اآماده سازي و نگهداري آندوسكوپ ه استريليزاسيون ،

اين راهنما به منظور بهره برداري بيمارستان ها و  از سوي ارگان هاي زيربط تدوين و ابلاغ نشده است كه به دليل اهميت موضوع

                                                            .استتدوين گرديده كه خدمات آندوسكوپي را ارائه مي نمايند، كليه مراكز درماني
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:فرآيند آماده سازي آندسكوپ ها  

.مرحله متوالي به شرح زير مي باشد 5فرآيند آماده سازي آندوسكوپ ها شامل  به طور كلي  

تميز كردن  -1     

ضدعفوني كردن  - 2     

شستشو دادن -3     

خشك كردن -4     

نگهداري و ذخيره نمودن - 5     

سكوپ ها انجام وپس از تميز نمودن اوليه و انجام تست نشت، براي هربار استفاده مجدد از آند و بايد به ترتيب مذكور كليه مراحل 

                                .                                                     مراحل با تصاوير توضيح داده مي شونددر ادامه كليه ي .گيرد

:تميز نمودن اوليه  

آلودگي هاي ظاهري  محلول آنزيمي گاز آغشته بهپس از استفاده آندوسكوپ و پيش از آغاز مراحل آماده سازي با استفاده از يك  

                                                                   .نماييد پاك مشاهده مي گردد يك به صورتي كه در شكل سطوح خارجي را

   تميز كردن سطوح خارجي با گاز آغشته به محلول هاي آنزيمي بلافاصله پس از استفاده:شماره يك تصوير
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شهري و با استفاده از يك ظرف حاوي آب  آندوسكوپ پروبسپس براي حذف و پاكسازي خون، مايعات و زائدات باقيمانده درون 

                                                                                                          .قرار دهيد فشار با ثانيه 20الي  10به مدت 

   

                                                                     تميزكردن خون، مايعات و زائدات باقيمانده درون پروب:دوشماره تصوير 
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:محافظت در برابر آب  

 3براي جلوگيري از آسيب ديدن بخش هاي حساس به آب و رطوبت آندوسكوپ ها از محافظ مخصوص مشابه آنچه در تصوير  

                                                                                                                  .  استفاده نماييد مشاهده مي گردد،

                                                                                      محافظ گذاري قسمت هاي حساس به آب: تصوير شماره سه 

 

 

:گذاريبرچسب   

 مربوطه انتقال دهيد و فراموش نكنيد براي آندوسكوپ آلوده را پس از اين مراحل تميز سازي اوليه براي آماده سازي به واحد  

 مشاهده  5و  4هاي تصويركه در  همانگونهآلوده و تميز عناوين مشخص شدن آندوسكوپ هاي آلوده و تميز استفاده از برچسب با 

                                                                                                                             .باشداجباري مي  مي گردد،
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      برچسب گذاري آندوسكوپ آلوده: 4تصوير شماره 

 

تميزبرچسب گذاري آندوسكوپ : 5تصوير شماره    
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 آماده سازي تست نشت را با قرار دادن كامل پروب آندوسكوپ در ظرف حاوي آب مطابق شكليش از انجام فرآيند پ: تست نشت

    .                                                                                                      انجام دهيد هيا راهنماي شركت سازند و زير

                                                                                                           نشتنحوه انجام تست : 5تصويرشماره  

 

 

: تميز كردن -1   

از فرآيند آماده سازي سطوح داخلي و خارجي دستگاه بايد به صورت مكانيكي تميز شوند كه شامل برس كشي ين مرحله ولدر ا

براي تميز كردن مناسب آندوسكوپ ها مراحل زير به ترتيب و  .ستشوي آن با آب و دترژنت آنزيم دار مي باشدلوله هاي داخلي و ش

                                                                                                                                 . به طور كامل انجام گردد

                                                                                                                            :عملي تميز كردن مراحل 

     .ببريد سينك شستشو را تانيمه از آب و محلول آنزيمي پرنموده و اندوسكوپ را به طور كامل درون آن فرو. 1 

.پاك نماييد كليه آلودگي هاي قسمت هاي خارجي رابرس  گازطبي يا دستمال نرم و ه ازبا استفاد.  2  
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پاك كردن سطوح خارجي  :6تصويرشماره   

 

 

. تمامي قسمت هاي آندوسكوپ را كه قابل جداسازي است باز نماييد.3  

از برس هاي داراي اندازه مناسب تميز پس از تميز نمودن قسمت هاي خارجي كليه كانال ها و بخش هاي داخلي را با استفاده .4

.نماييد  
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  ورودي كانال ها برس زدن :7تصوير شماره 

 

 

پس از هربار استفاده از برس آن را تميز نماييد و به همين روال كليه كانال ها را به گونه اي كه هيچ آلودگي مشاهده نگردد تميز .5

.نماييد  

.تميز نماييدمحل اتصالات را با استفاده از برس .6  

  اتصالات و سطوح داخلي اجزاي باز شده برس زدن :8تصوير شماره 

 

 

با استفاده از تفنگ آب كليه كانال ها را پاك نماييد و سپس با استفاده از تفنگ هوا آب درون كانا ل ها را تخليه نمود و خشك .7

.در صورت عدم وجود تفنگ آب و هوا مي توانيد اين مرحله را با يك سرنگ و تزريق سريع آب و هوا انجام دهيد نماييد  
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  كانال ها برس زدن :9تصوير شماره 

 

 

.قسمت هاي خارجي آندوسكوپ را با استفاده از دستمال نرم و بدون پرز خشك نماييد.8  

 

:ضدعفوني كردن  -2  

و همچنين قرارداده شود به گونه اي كه كاملاً در آن فرو رود ) قوي(در يك ماده ضدعفوني كننده ي سطح بالاآندوسكوپ بايد 

هواي اضافي بايد حذف شده و از تماس كامل مواد باكتري كش با مجاري داخلي و تمام ابزار جانبي مانند لوله هاي ساكشن و 

.  مدت زمان تماس براساس نوع ماده ضدعفوني كننده رعايت گردد.شودبيوپسي و همچنين لوله هاي آب و هوا اطمينان حاصل   

  :كردن ضدعفونيمراحل عملي    

.آندوسكوپ و اجزاي آن را درون يك ظرف با اندازه مناسب به گونه اي كه فضاي كافي براي هواگيري داشته باشد، قرار دهيد .1  
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.اي كه تمامي سطح آندوسكوپ را بپوشانديك ضدعفوني كننده ي قوي درون ظرف بريزيد به گونه  .2   

با استفاده از دستكش آندوسكوپ را در محلول تكان داده و كاملاً هواگيري نماييد به گونه اي كه تمامي سطوح و اجزاي داخلي . 3

                                                                                      .و خارجي با ماده ضدعفوني كننده در تماس مداوم قرار گيرد

.ماده ضدعفوني كننده را با استفاده از تفنگ يا سرنگ با فشار به درون كانال ها و مجرا هاي آندوسكوپ تزريق نماييد. 4  

.درب ظرف را گذاشته و اجازه دهيد زمان تماس بين ماده ضدعفوني كننده و آندوسكوپ طي گردد. 5  

 

ضدعفوني كردن آندوسكوپ و كليه اجزاي آن :10تصوير شماره   
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:قوي مورد استفاده براي آندوسكوپ ها و مواد ضدعفوني كننده )استريلانت(شيميايياستريل كننده هاي   

سازمان ها و دپارتمان هاي علمي متعددي در سراسر دنيا توصيه هايي را در خصوص تركيبات،غلظت و زمان تماس ضدعفوني 

سازمان غذا و داروي امريكا ليستي از استريل كننده هاي شيميايي و .استفاده براي آندوسكوپ ها منتشر نموده اندكننده هاي مورد 

ضدعفوني كننده هاي قوي براي آماده سازي وسايل پزشكي حساس به حرارت مانند آندوسكوپ هاي انعطاف پذير را تهيه كرده 

.             اهنما نيز به عنوان ضدعفوني كننده هاي مورد تاييد توصيه مي گردداست فرمولاسيون مورد تاييد اين سازمان در اين ر  

: ويژگي هاي عمومي در انتخاب ضدعفوني كننده مناسب  

.طولاني نباشدزمان تماس و واكنش آن . 1  

. پس از شستشو و آبكشي باقيمانده روي دستگاه نماند .2  

.نگردد...) خوردگي و(داشته باشد و باعث تخريب از نظر تركيب با جنس آندوسكوپ ها تطبيق  .3  

.)ازنظر توليد بو ،گاز يا اثرا تحريك كنندگي و سوزانندگي پوست(سمي و خطرناك نباشد .4  

.سازگاري با محيط زيست داشته باشد. 5  

.حداقل غلظت قابل قبول آن مشخص گرديده و پايش گردد. 6  

.موسسات ملي و بين المللي ناظر بركنترل كيفيت محصولات باشد داراي تاييديه هاي معتبر از سازمان ها و. 7  

:براي آندوسكوپ ها سازمان غذا و داروي امريكا فرمولاسيون ضدعفوني كننده هاي مورد تاييد  

درجه سانتي گراد 35دقيقه در دماي  5درصد حداقل زمان تماس  5/2گلوتارآلدئيد . 1  

دقيقه 12حداقل زمان تماس درصد  55/0ارتوفتالدئيد . 2  

درجه سانتي گراد 25دقيقه در دماي  20حداقل زمان تماس  درصد 64/1فنات /درصد همراه با فنل 95/0گلوتارآلدئيد .3  

دقيقه 15حداقل زمان تماس درصد  23/0درصد همراه با پراستيك اسيد  5/7پراكسيد هيدروژن .4  

درصد 08/0اسيد درصد همراه با پراستيك  1پراكسيد هيدروژن. 5  

دقيقه  20حداقل زمان تماس  درصد 2گلوتارآلدئيد . 6  

درصد 5/7پراكسيد هيدروژن . 7  
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:نكات كليدي در كاربرد ضدعفوني كننده هاي آندوسكوپ  

                   .تهيه نماييداستاندارد رقيق سازي روش ضد عفوني كننده را درست پيش از استفاده از محلول مادر با استفاده از  .1

اين نوار تست ها و حداقل .حداقل غلظت موثر ضدعفوني كننده را پيش از استفاده با نوار تست هاي استاندارد پايش نماييد. 2

                                                                                  .غلظت را از فروشندگان محصولات ضدعفوني كننده بخواهيد

.پيش از استفاده از ضدعفوني كننده به تاريخ توليد و انقضاي محصول توجه نماييد. 3  

.ضدعفوني را از طريق كشت ميكروبي استاندارد يا تست هاي استاندارد به طور مداوم و منظم پايش نماييد مادهكارايي .4  

.بريزيد و از محلول تازه استفاده نماييد هرگاه ماده ضدعفوني كننده تغيير رنگ،بو و حالت داد آنرا دور. 5  

.دقيقه در نظر بگيريد 20اگر زمان تماس ماده ضدعفوني كننده را نمي دانيد توصيه مي گردد اين زمان را حداقل . 6  

           شروع محاسبه ي زمان تماس از زماني كه ضدعفوني كننده با تمامي قسمت هاي و كانال هاي دستگاه در تماس قرار. 7

                                                                                                                           .مي گيرد،محاسبه مي شود

 پيش از آغاز ضدعفوني كردن از انجام درست و كامل مرحله تميز كردن مطمئن شويد چرا كه در صورت وجود آلودگي فرآيند .8

                                                                                                                       .ضدعفوني كردن بي فايده است

 

          :ضدعفوني كننده هاي غيرمجاز براي آماده سازي آندوسكوپ ها

رنر آمونيوم هاي چهار ظرفيتي و فنل ها را هرگز به عنوان ضدعفوني كننده وفورها، محلول هاي كلر،الكل ها،تركيبات كواتيد 

آندوسكوپ ها بكار نبريد اين تركيبات براي ضدعفوني آندوسكوپ ها مور تاييد سازمان غذا و داروي امريكا نيستند و به دليل عدم 

.                                        كوپ ها ممنوع شده انداثبات شده بر عليه ميكروارگانيزم ها و يا ناسازگاري آن ها با آندوس كارايي  
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:شستشو دادن - 3   

پس از انجام ضدعفوني و به منظور حذف ماده ضدعفوني كننده ،كليه ي اجزاي آندوسكوپ و لوله هاي آن بايد با با آب استريل يا  

                                                                                    . شسته شوند به طور كامل آب فيلتر شده و يا آب شهري تميز

:شستشوي نهاييمراحل عملي      

طي كامل زمان تماس از ظرف حاوي محلول ضدعفوني كننده خارج نموده و اجازه دهيد ماده ضدعفوني  آندوسكوپ را پس از. 1

.كننده به طور كامل از كانال ها و مجاري تخليه شود  

.يا آب فيلتر شده و يا آب شهري تميز قرار دهيد آندوسكوپ را در يك ظرف حاوي آب استريل. 2  

.امي كانها و مجراها را به خوبي با آب بشوييدتفنگ آب و سرنگ تمبا استفاده از . 3  

.شستشوي نهايي را تا زماني كه هيچ اثري از ماده ضدعفوني كننده باقي نماند ادامه دهيد. 4  

شستشوي نهايي آندوسكوپ و كليه اجزاي آن :11تصوير شماره   
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:آندوسكوپ شستشوي نهايينكات كليدي در      

.نهايي آندوسكوپ ها از آب استريل استفاده گرددتوصيه مي گردد براي شستشوي . 1  

 ده مي شود ضروري است تا در انتهاي شستوي نهايي يكبار تمامي آندوسكوپ،اچنانچه از آب شهري براي شستشوي نهايي استف. 2

                          .                      الكل شستشو نموده سپس با هواي فشرده آن را خشك نماييدو كانال ها با  يمجار اجزا،

:خشك كردن - 4  

شستشوي نهايي و پيش از پس از از آنجا كه وجود رطوبت موجب رشد ميكروارگانيسم هاو آلوده شدن آندوسكوپ ها مي گردد 

كليه ي اجزا ، مجاري و كانال هاي آندوسكوپ ها بايد با استفاده از گاز يا دستمال استريل و هواي انبار كردن و ذخيره سازي 

                                                                                                                               .  فشرده كاملاً خشك شوند

        خشك كردن آندوسكوپ و كليه اجزاي آن :12تصوير شماره  
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:نگهداري و ذخيره نمودن - 5     

براي اين . فرآيند خشك كردن آنها نيز بهتر شودندوسكوپ ها بايد به گونه اي نگهداري شوند كه از آلودگي آنها جلوگيري شده و آ

كه بدين منظور فراهم شده است به صورتي كه در شكل زير نشان داده  منظور آندوسكوپ ها را در قفسه هاي كمدهايي اتاق تميز

.شده است آويزان مي نماييم  

نحوه نگهداري و ذخيره سازي آندوسكوپ و كليه اجزاي آن :13وير شماره تص  

 

:ها آندوسكوپنگهداري و ذخيره سازي نكات كليدي در      

.دركابينت هاي نگهداري آندوسكوپ ها جريان هواي پاك بايد جريان داشته باشد. 1  

.آندوسكوپ ها را به صورت عمودي نگهداري نماييد. 2  

تمامي سطح قفسه هاو كابينت نگهداري آندوسكوپ را بايد حداقل هفته اي يكبار پس ار نظافت با محلول ضدعفوني كننده قوي . 3

             .                                                                                                                            ضدعفوني نمود
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.هرگز  آندوسكوپ ها را در جعبه هاي بسته بندي اوليه كه مخصوص حمل و نقل مي باشد نگهداري ننماييد. 4  

نگهداري و ذخيره سازي نادرست آندوسكوپ ها  :14تصوير شماره   

  

:توصيه هاي كلي  

.سطحي قوي تميز نماييدتمامي قسمت هاي غير قابل فروبردن درآب آندوسكوپ ها را با يك ماده ضدعفوني كننده . 1  

.درصد استفاده شود 70زماني كه براي شستشوي نهايي از الكل استفاده مي شود دقت شود از الكل ايزوپروپيل . 2  

.ضدعفوني كابينت هاي نگهداري و فضاي اتاق از بالا به پايين صورت گيرد. 3  
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شستشو ، ضدعفوني ، استريليزاسيون و نگهداري رآيند يك اتاق مخصوص با فضا هاي مجزا و استاندارد كثيف و تميز براي ف. 4

.در نظر گرفته شودبار در ساعت  7-15با ميزان جريان تهويه  آندوسكوپ ها  

را از طريق كشت ميكروبي استاندارد يا تست هاي  شستشو ، ضدعفوني ، استريليزاسيون و نگهداري آندوسكوپ هاكارايي فرآيند . 5

.منظم پايش نماييداستاندارد به طور مداوم و   

لوازم نظافت و برس ها پس از هر بار استفاده چناچه هنوز قابل استفاده اند به طور كامل تميز و ضدعفوني گردند و در مكان . 6

                                              .مناسب نگهداري شوند و چناچه غير قابل استفاده و ناكارآمد شده اند بلافاصله تعويض گردند

.در برس زني عدسي ها از برس هاي نرم استفاده شود تا آسيب نبينند. 7  

.استفاده گردد) و ماسك گان، دستكش، عينك(در زمان شستشو از وسايل حفاظت فردي. 8  

.دوره هاي آموزشي به صورت مداوم براي پرسنل اجرا گردد و اطلاعات و دانش آنها به روز شود. 9  

اتوكلاوهاي اتيلن اكسايد و يا پلاسما مي باشند پس از بررسي سازگاري آندوسكوپ با فرآيند استريل نمودن  مراكزي كه داراي. 10

                                                                               .يليزاسيون انجام دهندردوره اي را براي تكميل نمودن فرآيند است

البته پيش از خريد اين . برنامه ريزي نمايند مراكز جهت خريد دستگاه هاي اتوماتيك شوينده آندوسكوپتوصيه مي گردد . 11

.دستگاه ها بررسي استانداردها مرتبط با اين دستگاه ها و تدوين پروتكل ها ي مربوطه ضرورت دارد  
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